
በስመ Aብ ወወልድ ወመንፈስቅዱስ ል

Aሐዱ Aምላክ Aሜን፡፡Aሐዱ Aምላክ Aሜን፡፡



ሰሙነ ሕማማት - ያለንበት ሳምንት …

Eውነተኛይቱ ቤተ ክርስቲያን ማን ናት?Eውነተኛይቱ ቤተ ክርስቲያን ማን ናት? … 

ባሃይ፤ ሂንዱይዝም፤ ቡድሂዝምባሃይ፤ ሂንዱይዝም፤ ቡድሂዝም

ክፍል ዘጠኝ ፍል ዘጠ

በቀሲስ ሰሎሞንሙሉጌታ

ቦሌ ደብረ ሳሌምመድኃኔዓለም ቤተ ክርስቲያን Aዳራሽ

ሳምንታዊመርሐ ግብር - ረቡE 12፡30 – 1፡30 ምሽት
ሚያዚያ ፯ ቀን ፳፻፩ ዓ ምሚያዚያ ፯ ቀን ፳፻፩ ዓ.ም.



- ከትንሳኤ በፊት ያለው ሳምንት ሰሙነ ሕማማት ይባላል፡፡ ቃሉ ሐመ፡ ታመመ

ሰሙነሰሙነ ሕማማትሕማማት
ያ ይ ቃ ታ

ከሚለው ግሥ የወጣ ሲሆን ሳምንቱ የጌታችን ሕማሙና ሞቱ ይዘከርበታል፡፡
- በተጨማሪም ከAዳም Eስከ ጌታችን Aምላካችን መድኃኒታችን Iየሱስ ክርስቶስ
ያሉ ነፍሳት በሲOል የቆዩበት 5500 የመከራ፡ የፍዳና የኩነኔ ዘመን
ስለሚታሰብበት የሕማማት ሳምንት የሚለውን ስያሜ Aግኝቷል፡፡ ይህ ሳምንት
ቅዱስ፤ የመጨረሻ ሳምንትም ተብሎ ይጠራል፡፡

- በዚህ ሳምንት Oርቶዶክሳውያን በሙሉ በጠዋት፤ በሦስት፤ በስድስት፤ በዘጠኝና
በA ራ Aንድ ሰዓት ደ ቤተክርስቲያን በ ሄድ የIየሱስ ክርስቶስን ሕማማተበAሥራ Aንድ ሰዓት ወደ ቤተክርስቲያን በመሄድ የIየሱስ ክርስቶስን ሕማማተ
መስቀል ከሚዘክሩ የቅዱሳት መጻሕፍት ክፍሎች በማንበብና በመጸለይ
ሕማሙንና ሞቱን ይዘክራሉ፡፡ በቅዱስ ያሬድ ለዚህ ሳምንት የተዘጋጀውን
መዝሙርም በመዘመር Aብዝተው ይሰግዳሉ፡፡መዝሙርም በመዘመር Aብዝተው ይሰግዳሉ፡፡ 

- በዚህ ሳምንት ከጸሎተ ሐሙስ በስተቀር ቅዳሴ Aይቀደስም፤ ስብሐተ ነግህ
Aይደረስም፤ ጸሎተ ፍትሐትና Aስተስርዮም Aይደረግም፤ ጥምቀተ ክርስትናም
Aይፈጸምም፡፡ Eነዚህ የተዘረዘሩት በሙሉ ስለዚህ ሳምንት በEለተ ሆሳEናAይፈጸምም  Eነዚህ የተዘረዘሩት በሙሉ ስለዚህ ሳምንት በEለተ ሆሳEና
ይፈጸማሉ፡፡

- ክብረ በዓልም በዚህ ሳምንት ቢውል ከትንሣኤ በኋላ Eንዲከበር ይተላለፋል፡፡
- #... በEውነት ደዌያችንን ተቀበለ ሕመማችንንም ተሸክሞAል Eኛ ግን Eንደ ተመታ
በEግዚAብሔርም Eንደ ተቀሠፈ Eንደ ተቸገረም ቈጠርነው። … ; Eንዳለው
Iሳይያስ 53 3-12፡፡



Eሑድ - ሆሳEና
- Eባክህ Aሁን Aድን መዝ 117፡25-26 ማለት ሲሆን ጌታችን በAህያይቱና

የሰሙነየሰሙነ ሕማማትሕማማት EለታትEለታት

ሲ ታ ያይ
በውርንጫይቱ ላይ ተቀምጦ ሕፃናት #ሆሣEና ለዳዊት ልጅ በጌታ ስም የሚመጣ
የተባረከ ነው፤ ሆሣEና በAርያም…;ማቴ 21፡9 በማለት የዘመሩበት Eለት ነው፡፡

- ስያሜውንም ያገኘው በEለቱ ከተዘመረው መዝሙር ነው፡፡
- የጸበርት Eሁድ (Palm Sunday) ይባላል፡፡ ማቴ 21፡8፡፡
- በዚህ Eለት Aምላካችን በድንጋዮችም ተመስግኗል፡፡ ሉቃስ 19፡28-40፤ ዘካ. 9፡9፡፡
ሰኞ

ታችን በዚ Eለት ከቅ ል ብቻ በቀር ፍሬ ያልተ ኘባትን Eፀ በለስ ረግሟል- ጌታችን በዚህ Eለት ከቅጠል ብቻ በቀር ፍሬ ያልተገኘባትን Eፀ በለስ ረግሟል፡፡
ማቴ 21፡12-17፤ ማር 11፡17፤ ሉቃ 19፡45-46፡፡ ይህም EግዚAብሔር 
ከEስራኤላውያን የሃይማኖት ፍሬ ምግባር ማጣቱን የሚያስተምረን ነው፡፡
ማክሰኞማክሰኞ
- በካህናትና በሕዝብ Aለቆች #በምን ሥልጣንህ ይኽን ታደርጋለህ; ተብሎ
የተጠየቀበት ነው፡፡ ማቴ 21፡23-25፤ ማር 11፡27፤ ሉቃ 20፡1-8፡፡ መንግስታችንን
ይቃወማል ብለው ለማጋጨት ለቀየሱት ስልት ጌታችንም በAምላክነቱ መልስይቃወማል ብለው ለማጋጨት ለቀየሱት ስልት ጌታችንም በAምላክነቱ መልስ
የማይሰጡበትን ጥያቄ ጠይቆ መልሶላቸዋል፡፡ ማቴ 21፡25፡፡

- ዛሬም ቢሆን መልካም ሥራን በሠራን ጊዜ ልዩ ልዩ ወገኖች Eንቅፋት ሊሆኑ
Eንደሚችሉ ለቅን Aሳባችን ከዓለም የተገላቢጦሽ መልስ Eንደሚሰጠን #ዓለም
የሚወድደው የገዛ ወገኑን; ዮሐ 15፡19፡፡ Eንደሆነ Aሳልፈው ሊሰጡን
የሚወድዱም ተፈታታኝ ጥያቄ Eንደሚያቀርቡልን ያስተማረባት Eለት ናት፡፡



ረቡE
- የካህናት Aለቆች፤ የሕዝብ ሽማግሌዎችና ጸሐፍት ፈሪሳውያን በጌታችን ላይ
ተማክረዋል ይ ት በቃ ብለውም ፈርደውበታል፤ ጌታችን በስምOን ዘለምጽ ቤት

የሰሙነየሰሙነ ሕማማትሕማማት EለታትEለታት......

ተማክረዋል ይሙት በቃ ብለውም ፈርደውበታል፤ ጌታችን በስምOን ዘለምጽ ቤት
ሳለ Aንዲት ከኃጢAትዋ የተጸጸተች ሴት ሽቶ ቀብታዋለች፤ ይሁዳ ጌታችንን
Aሳልፎ ለመስጠት ከፈሪሳውያንና ከካህናት Aለቆች 30 ብር ተመዝኖለታል፡፡
ማቴ 26፡3 16፤ ማቴ 26፡24፤ ማር 14፡1 11፤ ሉቃ 22፡1 6፡፡ማቴ 26፡3-16፤ ማቴ 26፡24፤ ማር 14፡1-11፤ ሉቃ 22፡1-6፡፡
ኀሙስ
- ኅብስቱንና ወይኑን በባረከ ጊዜ፤ በጌቴሴማኒም ስለጸለየ ጸሎተ ሐሙስ ይባላል፡፡
- በዚህ Eለት የፋሲካ ዝግጅት ተደረገ፤ ጌታችን ሥርዓተ ቁርባንን ሠራ፤ ጌታችንበዚህ Eለት የፋሲካ ዝግጅት ተደረገ፤ ጌታችን ሥርዓተ ቁርባንን ራ፤ ጌታችን
ጸለየ፤ ይሁዳ Aሳልፎ ሰጥቶት ወታደሮች ያዙት፤ ጌታችን የደቀመዛሙርቱን
Eግር Aጠበ፤ ጌታችን ለደቀ መዛሙርቱ የማጠቃለያ ትምህርት Aስተማረ፡፡ ማቴ
26፡11-46፤ ማር 14፡12-52፤ ሉቃ 22፡1-53፤ ዮሐ 18፡1-12፤ ዮሐ 13፡4-17፤ ዮሐ
14፡16፤ ዮሐ 16፡16-22፡፡

- የተደረገውንም ለማሰብ ካህናት የምEመናንን Eግር ያጥባሉ፤ ከEህልም ጥንት
በEስራኤል Eንደነበረው በነጻነታችን ዋዜማ ለጾም ወቅት ተስማሚ የሆነውን

E ቅ E ኛመርጠን ባቄላ Eህል ቀላቅለን Eንመገባለን፡፡ Iያሱ 5፡11፤ 2ኛ ሳሙ 17፡28-29፡፡
ዓርብ
- ጌታችን ለዓለም ድኅነት በመስቀል ላይ የዋለበት Eለት ነው፡፡
ጌታችን ወደ መቃብር Eስኪወርድ ድረስ- ጌታችን ወደ መቃብር Eስኪወርድ ድረስ

- በሃይማኖት በሊቀ ካህናቱ ፊት ከሰሱት
- በፖለቲካ ለጲላጦስ Aሳልፈው ሰጥተው በሐሰት ከሰሱት



- ጲላጦስ ወደ ገሊላ ገዥ ወደ ሄሮድስ ልኮት ተጠየቀ
- ሄሮድስም ንቆ ወደ ጲላጦስ መልሶት ጲላጦስ መረመረው
ጲ ስ ት I ሱስ E ሰ Aሳ ሰ

የሰሙነየሰሙነ ሕማማትሕማማት EለታትEለታት......

- ጲላጦስ በርባን ተፈትቶ Iየሱስ ግን ተገርፎ Eንዲሰቀል Aሳልፎ ሰጠ
- ፕራይቶሪዮን በሚባለው ግቢ ቀይ ልብስ Aልብሰው፤ የEሾህ Aክሊል
ደፍተው፤ ዘንግ Aስይዘው ዘበቱበት
መስቀሉን Aሸክመው ሊሰቅሉት ወሰዱት- መስቀሉን Aሸክመው ሊሰቅሉት ወሰዱት

- በስድስት ሰዓት በጎልጎታ (ቀራንዮ- የራስ ቅል) ቸንክረው ሰቀሉት
- ልብሱን ለAራት ተከፋፈሉት፤ በEጀ ጠባቡም ላይ Eጣ ተጣጣሉ
- በመስቀል ላይ ሳለ ሰደቡት፤ ተፉበት ሆምጣጤም Aጠጡት ጎኑንም- በመስቀል ላይ ሳለ ሰደቡት፤ ተፉበት ሆምጣጤም Aጠጡት ጎኑንም
በጦር ወጉት

- ከስድስት Eስከ ዘጠኝ ሰዓትም በመስቀል ቆይቶ በመጨረሻ ነፍሱን
ስለሁላችን Aሳልፎ ሰጠ

- ዮሴፍ ዘAርማትያስና ኒቆዲሞስ በAዲስ መቃብር ቀበሩት
- ማቴ 26፡37፤ ማቴ 27፡61፤ ማር 14፡53፤ ማር 15፡45፤ ሉቃ 22፡54-56፤ዮሐ 18፡12-42፡፡

Aሥራ ሦስቱ ሕማማተ መስቀልAሥራ ሦስቱ ሕማማተ ስቀል
- ተኮርOተ ርEስ (ራሱን መመታቱ)፤ Aክሊለ ሦክ (የEሾህ Aክሊል መድፋቱ)፤ ተAስሮተ ድኅሪት
(የኋሊት መታሰሩ)፤ ሰትየ ሐሞት(ሐሞትና ከርቤ መጠጣቱ)፤ ቅንዋተ መስቀል (ዳናት፤ Aዴራ፤
ሳዶር፤Aላዶር፤ ሮዳስ)፤ ተቀስፎ ዘባን (ጀርባውን መመታቱ)፤ ርግዘተ ገቦ (ጎኑን መወጋቱ)፤ ተጸፍO
መልታህት (ፊቱን መመታቱ)፤ ተAርቆተ ልብስ (ልብሱን መገፈፉ)፤ ወሪቀ ምራቅ (ምራቅ ተፉበት)፤መልታህት (ፊቱን መመታቱ)፤ ተAርቆተ ልብስ (ልብሱን መገፈፉ)፤ ወሪቀ ምራቅ (ምራቅ ተፉበት)፤
ጸዊረ መስቀል (መስቀል መሸከሙ)፤ ተከይዶ በEግረ Aይሁድ (በAይሁድ Eግር መረገጡ፤ ወሪደ
መቃብር (ወደ መቃብር መውረዱ)፡፡



የሰሙነየሰሙነ ሕማማትሕማማት EለታትEለታት......
- ከስድስት Eስከ ዘጠኝ ሰዓት በመስቀል ላይ ሳለ ሰባት ተAምራት ተደርገዋል፡፡
ፀሐይ ጨለመች፤ ጨረቃ ደም ሆነች፤ የቤተ መቅደስ መጋረጃ ለሁለት ተቀደደ፤ፀሐይ ጨለ ች ጨረቃ ደም ሆነች የቤተ ቅደስ ጋረጃ ለሁለት ተቀደደ
ምድር ተናወጠች፤ ዓለቶች ተሰነጣጠቁ፤ መቃብራት ተከፈቱ፤ ሙታን ተነሡ፡፡
ማቴ 27፡45-64፡፡
- ጌታችን በመስቀል ሳለ ሰባት የፍቅር ቃላትን ተናግ[ል፡፡ Aነርሱም Aባት ሆይ
የሚያደርጉትን Aያውቁምና ይቅር በላቸው፤ Eውነት Eውነት Eልሃለሁ ዛሬ
በገነት ከEኔ ጋር ትሆናለህ፤ Eነኋት Eናትህ Eነሆ ልጅሽ፤ ኤሎሄ ኤሎሄ ላማ
ሰበቅታኒ፤ ተጠማሁ፤ Aባት ሆይ ነፍሴን በEጅህ Aደራ Eሰጣለሁ፤ ተፈጸመ፡፡

E ት ሰ ሕ ት Aት ካ ት ች- በዚህም Eለት በሰሙነ ሕማማት የተሠራውን ኃጢAት ካህናት የጌታችንን መገረፍ
ለማሰብ በቅጠል Eየጠበጠቡ ምEመናንን Eንዲሰግዱ ያዛሉ፡፡

ቅዳሜ ቀዳም ስUርቅዳሜ - ቀዳም ስUር
- የድኅነት ሥራውን ፈጽሞ በከርሰ መቃብር Aርፏል፡፡ በመጾማችንም የተነሣ ቀዳም
ስUር ይባላል፡፡
- በAዳም ስህተት ምክንያት የገነት ደጅ በጌታችን ቤዛነት ተከፍቷል፤ ጥንተበAዳም ስህተት ምክንያት የገነት ደጅ በጌታችን ቤዛነት ተከፍቷል፤ ጥንተ
ርስታችን ተመልሳልናለች፤ Aባታችን Aዳምም ከEግዚAብሔር ጋር ታረቀልን
ስንል #ገብረ ሰላመ በመስቀሉ ወበትንሣኤሁ Aግሃደ; በማለት በኖኅ ዘመን
የተላከች ርግብ ውሃው Eንደጎደለ ለማብሰር ቅጠል ይዛ መጥታለችና ቀሳውስትናር ር ይ ታ
ዲያቆናት Eየዞሩ ቄጠማ ይሰጣሉ፡፡ ዘፍጥ 8፡11፡፡
- ሐዋርያት ጌታችን ከተያዘ ጀምሮ Aልበሉምና የሚቻላቸው ሁሉ ያከፍላሉ፡፡ ማቴ 9፡15



- ግንቦት 22 1844 ዓ.ም. በIራን ሺራዝ ከተማ በወቅቱ በሺያት Eስልምና ተከታዮች መካከል ተከስቶ
በነበረው ክፍፍል የተነሳ በመሐመድ Aሊ (ባብ)፤ በመቀጠልም በበሁሴን Aሊ ኑር (ባሃUላህ)

ባሃይባሃይ ((Bahai)Bahai)
በነበረው ክፍፍል የተነሳ በመሐመድ Aሊ (ባብ)፤ በመቀጠልም በበሁሴን Aሊ ኑር (ባሃUላህ)
ተመሰረተ፡፡ መሰረተ ሃሳቡም በEስልምና ላይ የተገነባ ነው፡፡

Aጠቃላይ ይዘቱ
- ራሱን ከሌሎች ሳይለይ ሁሉንም Eናቅፋለን ወደፊትም ሁሉም ወደ Aንድ Aቅጣጫ ያመራሉራሱን ከሌሎች ሳይለይ ሁሉንም Eናቅፋለን ወደፊትም ሁሉም ወደ Aንድ Aቅጣጫ ያመራሉ
በመጨረሻም Aንድ ሃይማኖት ብ ቻ ይኖራል ይላሉ፡፡ ኖኅ፤ Aብርሃም፤ ሙሴ፤ ቡድሃ፤ Iየሱስ፤
መሐመድ፤ ባብ Eና ባAሁላ በቅደም ተከተል የተላኩ መልEክተኞች ናቸው ከማለት በተጨማሪ
ጥቅሶቻቸውን ከመጽሐፍ ቅዱስ፤ ከቁርዓን በተጨማሪ ከሌሎቻችም Eንቀበላቸዋለን ከሚሉት
መጻሕፍትም ያነባሉ፡፡መጻሕፍትም ያነባሉ

- ፓለቲካንም በተመለከተ Aንድ የኣለም ፓርላማ ተቋቁሞ ሕግ Aውጪ፤ ሕግ Aስፈጻሚና፤ የፍትሕ
Aካላት ይደረጋሉ፡፡ የመጨረሻውም ባለሥላጣን ዓለም Aቀፍ ቤተ - ፍትሕ (Universal House of
Justice) ነው ይህምመቀመጫው በሐይፋ Eስራኤል ይገኛል፤ ወደፊትም Aንድ የዓለም Aስተዳደር፤ Aንድ
ቋንቋ ይፈጠራል ይህንም ለውጥ በሰላማዊ ትግል ብቻ Eናመጣለን ይላሉ፡፡ቋንቋ ይፈጠራል ይህንም ለውጥ በሰላማዊ ትግል ብቻ Eናመጣለን ይላሉ      

- በIኮኖሚም ለሁሉም የሚያገለግል Aንድ የIኮኖሚ ሥርዓት ይዘረጋል፤ ትግል- ፉክክር- ትንቅንቅ
ሁሉ ይቀራል፤ ደሃና ሀብታም ይኖራሉ ባለሀብትም መከበር ይኖርበታል፤ መሥራት ሲችል ቁጭ
ብሎ የሚበላ በልመናም የሚኖር የተጠሉ ናቸው ወወላሉ፡፡

- ማኅበራዊ ሕይወትንም በተመለከተ የEምነት Aንድነትን ለማስከበር ሲባል የAንድነት ቃልኪዳናችንንማኅበራዊ ሕይወትንም በተ ለከተ የEምነት Aንድነትን ለማስከበር ሲባል የAንድነት ቃልኪዳናችንን
ከማያከብሩ ጋር ምንም ዓይነት ማኅበራዊ ግኑኝነት Eንዳያደርግ ነቢዩ ባሃUላህ ራሱ ደንግጓል፡፡

- ከሞት በኋላ ገነትና ሲOል ቀጥሎም ገሃነም Aለ በሚለው ትምህርት Aያምኑም፡፡ ባሃUላህም Aርጓል
፤ EግዚAብሔርም Aንድ Aካል ነው ብለው ያምናሉ፡፡ ዮሐ 3፡13፤ ማቴ 25፡32-46፡፤ ማቴ 28፡19፡

- የራሳቸው የዘመን መቁጠሪያ ያላቸው ሲሆን 19 ወራትና 19 ቀናትን Eያደረጉ ይቆጥራሉ፡፡ የዘመንየራሳቸው የዘ ን ቁጠሪያ ያላቸው ሲሆን 19 ወራትና 19 ቀናትን Eያደረጉ ይቆጥራሉ  የዘ ን
መለወጫቸውም ማርች ፳፻ ቀን ነው፡፡

- በዓለም Aቀፍ ተቋማት በUN (UNICEF, UNEP, …) ያማካሪነት ቦታ ያላቸው ሲሆኑ በኒውዮርክ፤
ጄኔቫ፤ AA፤ ባንኮክ፤ ናይሮቢ፤ ሮም፤ ሳንቲያጎ፤ Eና ቪየና ቢሮዎች AሉAቸው፡፡ በ200 Aገሮች ይገኛሉ፡፡



- በተለያዩ ባሕሎችና ሁኔታዎች ላይ ተመርኩዞ የተፈጠረ ስለሆነ በብቸኝነት የሚታወቅ መሥራች
የለውም፡፡ ሂንዱ በጥንታዊቱ Iራን የሚገኝ ወንዝ ስም ነው፡፡ Eነዚህ በላሞች ያመልካሉ፡፡ 

A

ሂንዱይዝምሂንዱይዝም ((Hinduism)Hinduism)

Aጠቃላይ ይዘቱ
- የሰውን ዘር በAራት ይከፍላሉ፡፡ Eነርሱንም ብራህማ፤ ሻትሪያ፤ ቫዚያና ሱድራ በማለት ይከፍላሉ፡፡
1. የብራህማ መደብ የሆኑት ሰዎች ቀሳውስት፤ የተማሩ፤ የሚያስተምሩ፤ ምርጥ የEግዚAብሔር

ፍጡሮች ናቸው ሲሉ ዓለምም ለነርሱ ድሎት ተፈጠረች Eንዳያጡና Eንዳይቸገሩም Aምላክ Aዟል
ይላሉ፡፡

2. ሻትሪያ ጦረኛ ወገን ነው ሲሉ መሳፍንት፤ነገሥታት Eና ቤተሰቦቻቸው ጨዋ ሆነው ሰውን
የማስተዳደር፤ Aገርን የመግዛት፤ ጦርነትን ተዋግቶ የማሸነፍ፤ ሕግንና ሥርዓትን የማስፈን
ኃላፊነትና መብት ተሰጥቷቸዋል ይላሉ፡፡

3.  ቫዚያ የተባሉት ደግሞ ኑሮAቸውን በግብርና፤ በንግድ፤ በከብት ርቢ Eና በጥበቃ የሚመሩ ተራ
ሰዎች ናቸው ይላሉ፡፡

4.  ሱድራ የተባሉት ግን Aገልጋዮች ናቸው፡፡ Eነዚህን የነካ ሰው ይረክሳል፤ የEነሱን ምግብና መጠጥ
መቀበልም ያረክሳል፤ Aስጸያፊ ናቸው፤ ከEነርሱ ጋር መቀመጥ፤ መጓጓዝ፤ መመገብ፤ መነካካት…
ክልክል ነው ይላሉ፡፡  ተከታዮቹም ወደ 781 ሚሊዮን ይጠጋሉ፡፡

- በነርሱ Eምነት Aምላካቸው በየጊዘው የሚለዋወጥ ሲሆን Aሁንም ክሪሽና፤ ራማ ሺቫ የተባሉ Aምላኮች
AሉAቸው፡፡ Eነርሱም ዓለምን የማስተዳደርና የመቅጣት ሥላጣን Aላቸው፡፡ Eነርሱም ትልልቅ ዓለም
Aቀፋዊ ጉዳዮችን መቆጣጠር Eንጂ በየጎጆው Eየገቡ የEያንዳንዱን ራስ ምታት የማዳመጥ ፍላጎት
የላቸውም… የሁሉም ጠቅላይ ገዢም EግዚAብሔር ነው ይላሉ፡፡ ሰው ሲሞት Aስከሮኔ ይቃጠላል፡፡

- ከAምላኮቻቸውም በታች በሥልጣን ተዋረድ Uቃቢ፤ Aቴቴ፤ Aድባርን የመሳሰሉ Aሉ፡፡  Eነዚህም
የድሆችን ችግር፤ የበተሰብን ጉዳይ በየመንደሩ ቅርብ ሆነው ዘወትር የሚከታተሉና የሚጠብቁ
Eንዲሁም በበሽታ የሚቀጡ ናቸው ተብለው ይታመናሉ፡፡ ክሪሽናን Eንደ መድኃኔዓለም ይቆጥሩታል፡፡

- ሰው ሲሞት ነፍሱ ወጥታ በሕይወቱ ከሰራቸው ሥራዎች ወደ ሚመስለው Aካል ትገባለች፤
Eንደጥፋቱም መጠን በEንስሳ መልክም ከተወለደ በኋላ ሰው Eንዲሆን Eድል ይሰጠዋል ይላሉ፡፡

- ዮጋ የሂንዱ Aንዱ ክፍል ሲሆን መንፈስን ከዓለማዊ ፍላጎት ማላቀቂያ ፍልስፍናቸው ነው፡፡



- በዛሬዋ ኔፓል የሂማልያ ተራራ ግርጌ በተወለደው ጉተማ ቡድሃ የተመሰረተ የልምምድ፤ የAስተሳሰብና
የ#ሃይማኖት; ስብስብ ነው፡፡

ቡድሂዝምቡድሂዝም ((BuddhismBuddhism ))

የ#ሃይማኖት; ስብስብ ነው፡፡
- ቡድሃ በAራት ክፍሎች የተጠቃለሉ ትምህርቶች Aስተማረ በAጭር ጊዜ ውስጥም Eስከ ሃምሳ
የሚደርሱ ተከታዮችን Aፈራ፡፡ ለ45 ዓመታትም Aስተምሮ በ400 ከክ.ል.በ ሞተ ይላሉ፡፡

Aጠቃላይ ይዘቱAጠቃላይ ይዘቱ
- Aትግደል፤ የራስህ ያልሆነውን Aትውሰድ፤ የሰው ሚስተ Aትሻ፤ Aትዋሽ፤ የሚያሰክር
መጠጥ Aትውሰድ የሚል ሕግ ቡድሃ ደንግጓል፡፡ 

- በቡድሃ Aስተምህሮ ሰው ከኃጢAቱ የሚነጻው በራሱና በራሱ ጥረት ብቻ ነበረ፡፡ ከጊዜ በኋላ
ሰዎች Eየከበዳቸው ሲሄድ የሚያቀልላቸው ንገድ ፈልገው ቡድሃን ከተራ Aስተማሪነትሰዎች Eየከበዳቸው ሲሄድ የሚያቀልላቸው መንገድ ፈልገው ቡድሃን ከተራ Aስተማሪነት
ወደ Aምላክነት Aሸጋገሩት፡፡

- በቡድሃ Eምነት መንግሥተ ሰማያት ገዢዋ ታላቁ Aሜታባ ሲሆን ምድርንም የፈጠረው
Aዲ ቡድሃ ነው ይባላል፡፡ ሌሎችም ብዙ ቡድሃዎች Aሉ ብለው ያምናሉ፡፡

- በቡድሃ ሌሎች የጥንቆላና የመተት ድርጊቶች ጨምረውበታል፡፡ መናፍስትን መሳብ፤
ድግምትን መድገም፤ ክታብ በመጻፍ ከበሽታ መፈወስ … የሚሉ መንገዶችንም
Aመቻችተዋል፡፡
ቪናያ የሚባል የሞራል መመሪያ Aዘጋጅተው ወንዶችም ሴቶችም በምንኩስና Eንዲኖሩ- ቪናያ የሚባል የሞራል መመሪያ Aዘጋጅተው ወንዶችም ሴቶችም በምንኩስና Eንዲኖሩ
ያስተምራሉ፡፡ መነኮሳቱም ሥጋ Eንዳይመገቡ በሕግ ይከለከላሉ፡፡ ጃፓን ምንኩስናን ፈጽሞ
በመከልከል የቡድሃ Aገልጋዮች Eንዲያገቡ ታስገድዳለች፡፡ 

- ቡዲዝም በተለያየ መልኩም ቢሆን በከፊል ሕንድ፤ በደቡብ ምስራቅ Eስያ፤ በቻይና
ይታመንበታል፡፡

- የዚህ ተከታዮች ወደ 324 ሚሊዮን ይጠጋሉ፡፡  



Eምነትናሥራ -Eምነትናሥራ …

ለማጠቃለያ...

ትለብርሃነ ትንሣኤው በሰላም ያድርሰን፡፡

ትወስብሐት ለEግዚAብሔር፡፡


