
በስመ Aብ ወወልድ ወመንፈስቅዱስ

Aሐዱ Aምላክ Aሜን፡፡



የሕይወት ቀውስ - መደበት - የልብ ሐዘን

(Depression)

ክፍል ሁለት

በቀሲስ ሰሎሞንሙሉጌታ

ቦሌ ደብረ ሳሌምመድኃኔዓለም ቤተ ክርስቲያን Aዳራሽ

ሳምንታዊመርሐ ግብር - ረቡE 12፡30 – 1፡30 ምሽት
ግንቦት ፲፪ ቀን ፳፻፩ ዓ.ም.



የሕይወት ቀውስ መከሰቻ ምክንያቶች
- ሞት ወይም የቤተሰብ Aባል ወይም የጓደኛ ወይም የወዳጅ በከባድ ሕመም መያዝ

- ከቤተሰብ ወይም ከጓደኛ ፍቅርንና Aትኩሮትን መነፈግ

- ድንገተኛ የፍቅር ግኑኝነት መቋረጥ

- ቤተሰባዊ ችግር በተለይ የወላጆች ትዳር መፍረስ

- ብቸኝነት ወይም ማግለል ወይም መገለል

- ክህደት

- በመሳደብ ወይም Aካልን በመጉዳት ወይም በወሲብ የሚፈጸሙ በደሎች

- በዘር ተመሳሳይ ችግሮች መኖራቸው

- በከባድ ሕመም ተይዞ በAልጋ ወይም በሆስፒታል መውደቅ

- በሕይወት የሚገጥሙ Eነዚህ ቀውሶች ግን Eኛን ብቻ የሚገጥሙ ሳይሆኑ
በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ የምናገኛቸውም ቅዱሳንም የገጠማቸው መሆኑን Eንወቅ፡፡

የሕይወትየሕይወት ቀውስቀውስ -- መደበትመደበት -- የልብየልብ ሐዘንሐዘን => => DepressionDepression



1. ሙሴ
- ሕዝቡ ውሃ Eንፈልጋለን - ተጠምተናል፤ ምግብ ያስፈልገናል - ተርበናል
መናውንም ሰልችተናል … Eያሉ ያስቸግሩት ነበር፡፡ ይኽን በመሰሉ በርካታ
የሚያጉረመርሙ Eሮሮ Aቅራቢ ሕዝቦች ብንከበብ Aንረበሽም ማለት Aስቸጋሪ
ይሆናል - በሁኔታዎች ተገደን ወደ ቀውሱ ማዝገም Eንጀምራለን፡፡ ዘኁል11፡1-35፡፡

2. Iዮብ
- Iዮብ ሀብቱን፤ ንብረቱን፤ ልጆቹን - ሁሉን ሲያጣ #በማኅፀን ሳለሁ ስለ ምን
Aልሞትሁም? ከሆድስ በወጣሁ ጊዜ ፈጥኜ ስለ ምን Aልጠፋሁም?... ተዘልዬ
Aልተቀመጥሁም፥ Aልተማመንሁም፥ Aላረፍሁም ነገር ግን መከራመጣብኝ።; 
መጽ. Iዮ 3፡11 Eና 3፡26፡፡
3. ልበ Aምላክ ዳዊት
- #ድውይ ነኝና Aቤቱ፥ ማረኝ Aጥንቶቼ ታውከዋልና ፈውሰኝ። ነፍሴም Eጅግ ታወከች
Aንተም Aቤቱ፥ Eስከ መቼ ድረስ ነው? በጭንቀቴ ደክሜያለሁ ሌሊቱን ሁሉ Aልጋዬን
Aጥባለሁ፥ በEንባዬምመኝታዬን Aርሳለሁ።; መዝ 6፡2-3 Eና 6፡6፡፡

4. ቅዱስ ጳውሎስ
- #Eንዳልታበይ የሥጋዬመውጊያ፥ Eርሱም የሚጎስመኝ የሰይጣን መልEክተኛ ተሰጠኝ፤
ይኸውም Eንዳልታበይ ነው። ስለዚህ ነገር ከEኔ Eንዲለይ ሦስት ጊዜ ጌታን ለመንሁ።;
2ኛ ቆሮ 12፡7-፡፡

በመጽሐፍበመጽሐፍ ቅዱስቅዱስ ውስጥውስጥ የምናገኛቸውየምናገኛቸው ይህይህ ችግርችግር የገጠማቸውየገጠማቸው ቅዱሳንቅዱሳን



5. Iያሱ
- ታላቁ Aርበኛ #Iያሱም Aለ። ዋይ! ጌታ EግዚAብሔር ሆይ፥ በAሞራውያን Eጅ

Aሳልፈህ ትሰጠን ታጠፋንም ዘንድ ይህን ሕዝብ ዮርዳኖስን ለምን Aሻገርኸው?
በዮርዳኖስ ማዶመቀመጥን በወደድን ነበር Eኮ!...; Iያሱ 7፡1-26፡፡

6. ነቢዩ ኤልያስ
- #ይበቃኛል Aሁንም፥ Aቤቱ፥ Eኔ ከAባቶቼ Aልበልጥምና ነፍሴን ውሰድ ብሎ Eንዲሞት
ለመነ።; መጽ ነገ ቀዳ 19፡4፡፡

7. ነቢዩ ዮናስ
- EግዚAብሔር ይገድለው ዘንድ ፈልጎ ነበር፤ በነነዌ ስለተረፉትም Eንኳ ደስታ
Eስኪያጣ ድረስ ውስጣዊ መታወክ ነበረበት፡፡ #Aሁንም፥ Aቤቱ፥ ከሕይወት ሞት
ይሻለኛልና Eባክህ፥ ነፍሴን ከEኔ ውሰድ Aለው።; ዮናስ 4፡3፡፡

8. ቅዱስ ጳውሎስ
- በሁለተኛው ጉዞ ከAቴና ወደ ቆሮንቶስ ሲደርስ #Eኔም በድካምና በፍርሃት በብዙ
መንቀጥቀጥም በEናንተ ዘንድ ነበርሁ…; በማለት ጣOት በሚመለክበት ከተማ
በAቴና ስለገጠመውና በዓለምም ታላቅ ነውር ወደሚፈጸምባት የቆሮንቶስ ከተማም
ሲያቀና የነበረበትን የውስጥ መታወክ Aስገንዝቦናል፡፡ ሥራ 18፡1- Eና 1ኛ ቆሮ 2፡3፡፡

በመጽሐፍበመጽሐፍ ቅዱስቅዱስ ውስጥውስጥ የምናገኛቸውየምናገኛቸው ይህይህ ችግርችግር የገጠማቸውየገጠማቸው ቅዱሳንቅዱሳን



- በAንድ ወይም በሌላ መልኩ ሁሉም የሰው ዓይነት ይኽን የመሰለ ችግር
ይገጥመዋል፡፡ ነገር ግን መጨረሻውም በዚሁ የሕይወት ቀውስ Eየማቀቁ መኖር
Aይደለም - ይህ Eንዲሆን EግዚAብሔር ፈቃዱ Aይደለምና፡፡ EግዚAብሔር
በችግር ውስጥ ሁነን የምናለቅሰውን ለቅሶ ተመልክቶ ለምንጸልየው ጸሎት ምላሽ
ይሰጠናል፡፡

በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ችግሩ የገጠማቸው ቅዱሳን የተሰጣቸው መፍትሔ
- ልበ Aምላክ ዳዊት ከችግሩ ሲላቀቅ #ቆይቼ EግዚAብሔር ደጅ ጠናሁት፥ Eርሱም
ዘንበል Aለልኝጩኽቴንም ሰማኝ። ከጥፋት ጕድጓድ ከረግረግምጭቃ Aወጣኝ፥
Eግሮቼንም በድንጋይ ላይ Aቆማቸው፥ Aረማመዴንም Aጸና።; ብሎናል፡፡
መዝ 39 (40) ፡ 1፡፡

- ስለ Iዮብም #EግዚAብሔርም ከፊተኛው ይልቅ የኋለኛውን ለIዮብ ባረከ Aሥራ
Aራት ሺህም በጎች፥ ስድስት ሺህም ግመሎች፥ Aንድ ሺህም ጥማድ በሬዎች፥ Aንድ
ሺህም Eንስት Aህዮች ነበሩት። ; ተብሏል፡፡ Iዮ 42 ፡ 10 - 17፡፡

- ቅዱስ ጳውሎስም #Eርሱም፦ ጸጋዬ ይበቃሃል፥ ኃይሌ በድካም ይፈጸማልና Aለኝ።
Eንግዲህ የክርስቶስ ኃይል ያድርብኝ ዘንድ በብዙ ደስታ በድካሜ ልመካ Eወዳለሁ።;
ብሏል፡፡ 2ኛ ቆሮ 12፡9፡፡

የቀጠለየቀጠለ……



1. EግዚAብሔር ከቶ Aይተወንም
- #Eርሱ ራሱ። Aልለቅህም ከቶም Aልተውህም ብሎAል፡፡; Eብ 13፡5፤ Iያሱ 1፡5፡፡

- #Aቤቱ፥ Aንተ ቅርብ ነህ፥ መንገዶችህም ሁሉ ቅኖች ናቸው።;መዝ 118፡151፡፡
- #EግዚAብሔር ለሚጠሩት ሁሉ፥ በEውነት ለሚጠሩት ሁሉ ቅርብ ነው።; መዝ144፡18

- በሕይወት ሸለቆ መሸነፍ/ ተስፋ መቁረጥ/ የገንዘብ ቀውስ/ ልብን የሚያደማ ችግር/
የቤተሰብ ችግር … ሲገጥመን በተራራዋ ያለውን EግዚAብሔርን Eናስበው
#በኮቴው በሸለቆውውስጥ ይጐደፍራል… በፍርሃት ላይ ይስቃል… Eርሱም
Aይደነግጥም; የተባለለት Eርሱ Eርሱ ይረዳናልና፡፡ Iዮብ 39፡1-22፡፡

- ዮሐ 11፡35 Eና 11፡44 ስናነብ በAልAዛር ሞት #Iየሱስም Eንባውን Aፈሰሰ።; 
ይልና AልAዛርንም ከሞት Eንኳ ጠርቶ በማንሳት #ፍቱትና ይሂድ ተዉት Aላቸው።;
ይላል፡፡ በEኛም ችግር Eርሱ Eንዲሁ ባመንበት መጠን Eንደማይለየን Eናስተውል

- ልበ Aምላክ ዳዊትም #በሞት ጥላ መካከል Eንኳ ብሄድ Aንተ ከEኔ ጋር ነህና ክፉን
Aልፈራም በትርህና ምርኵዝህ Eነርሱ ያጸናኑኛል።; EግዚAብሔር ከቶ የማይተው
መሆኑን በመረዳቱ ነው፡፡ መዝሙር 22(23)፡1-6፡፡

- ጊዜው ሲደርስ EግዚAብሔር ይመጣል ፍርሐታችንን፤ ተስፋ መቁረጥን፤ ራስን
መጥላትን… ሁሉ ከፊታችን ገለል Aድርጎ ይጥልልናል ያርቅልናልም፡፡

ችግሩችግሩ ላለብንላለብን ሁሉሁሉ EግዚAብሔርEግዚAብሔር የገባልንየገባልን ቃልኪዳንቃልኪዳን



2. የEግዚAብሔር ጥበቃው ከቶ Aይለየንም

- ቅዱስ ጳውሎስን ሊገድሉት ቢፈልጉትም #ሩጫውንጨርሼAለሁ ፡፡; 2ኛ ጢሞ
4፡7፡፡ Eስኪል ድረስ ግን Aልተቻላቸውም፡፡

- EግዚAብሔር ከምንሠራው ሥራ ይልቅ ያዘጋጀልን ዓላማ Aለው፡፡ ለዓላማው
ለመሆን ከፈቀድን ከመከራ፤ ከረሐብ፤ ከመከሰስ… ጋር ታግሰን Eንኖራለን፡፡ ይህም
ሆኖ Eንኳ የEግዚAብሔር ጊዜ ካልደረሰ ሰይጣን ሳይጎዳን፤ ሰዎች ሳያሳዝኑን በሽታ
ሳይሰለጥንብን፤ Aደጋ ሳይገጥመን … Eንቆያለን፡፡ ትክክለኛውም ጊዜ ሲደርስ Eርሱ
ወደ ቤታችን ይጠራናል፡፡

- ያለ EግዚAብሔር ፈቃድ ምንም Eንደማይሆንብን ማወቅ ታላቅ ነገር ነው፡፡
#በሕይወት ሆነን ብንኖር ለጌታ Eንኖራለንና፥ ብንሞትም ለጌታ Eንሞታለን። Eንግዲህ
በሕይወት ሆነን ብንኖር ወይም ብንሞት የጌታ ነን።; ሮሜ 14፡8፡፡

- በፊታችን ያለ EግዚAብሔር መሪያችን፤ ከ|ላ ደግሞ ጠባቂያችን ሲሆን በስራችን
ዘወትር የምትጠብቀን ክንዱ ስንወድቅ Aንስታ ትታቀፈናለች በላይ በከፍታውም
በክብር ደመና ተጭኖ ይኖራል፡፡ በEግዚAብሔር የሸረሪቱ ድር Eንደ ግድግዳ
ሆኖን ከሞት ወጥመድ ልናመልጥ Eንችላለን ያለ EግዚAብሔር ግን ፈረስም
Aያስመልጠንም፡፡ መዝ 32(33)፡17፡፡

ችግሩችግሩ ላለብንላለብን ሁሉሁሉ EግዚAብሔርEግዚAብሔር የገባልንየገባልን ቃልኪዳንቃልኪዳን……



3. EግዚAብሔር ሁሉን ማድረግ ስለሚችል ካለን Aስከፊ ገጽታ ይገላግለናል፡፡

- #Aቤቱ፥ በAማልክትመካከል Eንደ Aንተ ያለ ማን ነው? ቀኝህን ዘረጋህ፥ ምድርም
ዋጠቻቸው።; ዘጸAት 15፡11-12፡፡

- #ሁሉን ታደርግ ዘንድ ቻይ Eንደ ሆንህ፥ Aሳብህም ይከለከል ዘንድ ከቶ Eንደማይቻል
Aወቅሁ።;Iዮብ 42፡2፡፡

- EግዚAብሔር ያEቆብን #ሁሉን ቻይ Aምላክ Eኔ ነኝ ብዛ፥ ተባዛም ሕዝብና የAሕዛብ
ማኅበር ከAንተ ይሆናል፥ ነገሥታትም ከጕልበትህ ይወጣሉ።; ብሎታል፡፡ዘፍጥ 35፡11

- በዚህ ዓለም በሚሆነው ነገር በሥራው/ በኑሮ / በጓደኛ ወይም በወዳጅ መክዳት/
በወዳጅ ወይም በዘመድ ሞት/ … ታውከናል፤ ተጨንቀናል? ሁሉንም ለወደፊቱ
EግዚAብሔር ቃል Eንደገባልን Aድርገን Eንመልከት ሁሉን ቻይ Eርሱ ሁሉን
ወደራሱ ሊመልሰው ይችላልና... #... ከEናንተም Aንዳንዶቹ Eንደ Eነዚህ ነበራችሁ፤
ነገር ግን በጌታ በIየሱስ ክርስቶስ ስም በAምላካችንምመንፈስ ታጥባችኋል፥
ተቀድሳችኋል፥ ጸድቃችኋል።; 1ኛ ቆሮ 6፡9፡፡

ችግሩችግሩ ላለብንላለብን ሁሉሁሉ EግዚAብሔርEግዚAብሔር የገባልንየገባልን ቃልኪዳንቃልኪዳን……



ይቀጥላል…

ወስብሐት ለEግዚAብሔር፡፡


