
በስመበስመ AብAብ ወወልድወወልድ

ወመንፈስቅዱስወመንፈስቅዱስ AሐዱAሐዱ AምላክAምላክ

Aሜን፡፡Aሜን፡፡



ልጆችልጆች'' ቤተሰባዊቤተሰባዊ ሕይወትናሕይወትና
ምጣኔምጣኔ

በቀሲስበቀሲስ ሰሎሞንሰሎሞንሙሉጌታሙሉጌታ

ቦሌቦሌ ደብረደብረ ሳሌምሳሌምመድኃኔዓለምመድኃኔዓለም ቤተቤተ ክርስቲያንክርስቲያን AዳራሽAዳራሽ

ሳምንታዊሳምንታዊ መርሐመርሐ ግብርግብር -- ረቡEረቡE 1212፡፡30 30 –– 11፡፡30 30 ምሽትምሽት
ጥርጥር ፳፳ ቀንቀን ፳፻፳፻፩፩ ዓዓ..ምም..



-- ልጆቻቸውልጆቻቸው በመልካምናበመልካምና ደጋግደጋግ ሰዎችሰዎች ተከብበውተከብበው በበጎነትበበጎነት የሚፈርዱየሚፈርዱ ሆነውሆነው ያድጉያድጉ ዘንድዘንድ
ስለልጆቹስለልጆቹ ደኅንነትደኅንነት የሚጸልይየሚጸልይ

-- በማEድበማEድ' ' ከቤትከቤት ሲወጡሲወጡ' ' ከመኝታከመኝታ AስቀድሞAስቀድሞ ከልጆቹከልጆቹ ጋርጋር የሚጸልይየሚጸልይ''

-- ከEግዚAብሔርከEግዚAብሔር ጋርጋር ስለሚኖረውስለሚኖረው ጤናማጤናማ ግኑኝነትግኑኝነት ዘወትርዘወትር ፈቃዱንፈቃዱን የሚጠይቅየሚጠይቅ

-- OርቶዶክሳዊOርቶዶክሳዊ ቤተሰብቤተሰብ ታናሽ፤ታናሽ፤ ሕይወትሕይወት ያላትያላት ቤተቤተ ክርስቲያንክርስቲያን EንደሆነችEንደሆነች የሚያስተውልየሚያስተውል

-- ልጆቹልጆቹ በቤተክርስቲያንበቤተክርስቲያን' ' ቅዱስቅዱስ ቁርባንንቁርባንን በመቀበልበመቀበል' ' በሰንበትበሰንበት ትት//ቤምቤም ያላቸውንያላቸውን ተሳትፎተሳትፎ
ዘወትርዘወትር የሚከታተልየሚከታተል

-- የተወደደናየተወደደና ጸጥታጸጥታ የሰፈነበትየሰፈነበት ዓለምንዓለምን ለቤቱለቤቱ የሚፈጥርየሚፈጥር

-- በቤቱበቤቱ ቅዱሳንቅዱሳን ሥEላትሥEላት' ' መስቀልመስቀል' ' ቅዱሳትቅዱሳት መጻሕፍትናመጻሕፍትና መንፋሳዊመንፋሳዊ መዝሙራትመዝሙራት ያሉትያሉት

-- በEያንዳንዱበEያንዳንዱ EለትEለት የነገሮችየነገሮች ክንዋኔክንዋኔ EግዚAብሔርንEግዚAብሔርን የሚያመሰግንየሚያመሰግን

-- ብዙብዙ ጊዜውንጊዜውን ከልጆቹከልጆቹ ጋርጋር በመጫወትበመጫወት' ' በማንበብናበማንበብና AስተማሪAስተማሪ የሆኑየሆኑ የሕፃናትየሕፃናት ፊልሞችንፊልሞችን
በመመልከትበመመልከት ለማሳለፍለማሳለፍ የተቻለውንየተቻለውን ሁሉሁሉ ጥረትጥረት የሚያደርግየሚያደርግ

OርቶዶክሳዊOርቶዶክሳዊ ቤተሰብቤተሰብ የቱየቱ ነውነው??



ልጆችልጆች የሚከተሉትንየሚከተሉትን ድርጊቶችድርጊቶች EንዲከታተሉEንዲከታተሉ ማስተማርናማስተማርና ማለማመድማለማመድ

-- የሌሎችንየሌሎችን ንብረትናንብረትና መብትመብት EንዲጠብቁEንዲጠብቁ

-- በንግግርበንግግር ወቅትወቅት EንዲሰሙEንዲሰሙ

-- የቤቱንየቤቱን ሥርዓትሥርዓት EንዲያከብሩEንዲያከብሩ

-- ከምግብከምግብ በፊትናበፊትና በኋላበኋላ EጃቸውንEጃቸውን EንዲታጠቡEንዲታጠቡ

-- AሻንጉሊቶቻቸውንናAሻንጉሊቶቻቸውንና መጫወቻዎቻቸውንመጫወቻዎቻቸውን ከተጠቀሙበትከተጠቀሙበት በኋላበኋላ በተገቢበተገቢ ቦታቦታ
EንዲያስቀምጡEንዲያስቀምጡ

-- የተሰጣቸውንየተሰጣቸውን ኃላፊነትኃላፊነት በAግባብበAግባብ EንዲወጡEንዲወጡ

-- ትሑታንትሑታን Eንዲሆኑ፤Eንዲሆኑ፤ ለሰዎችለሰዎች ክብካቤክብካቤ EንዲያደርጉናEንዲያደርጉና ሌሎችንምሌሎችንም EንዲረዱEንዲረዱ

-- በርጋታበርጋታ EንዲራመዱናEንዲራመዱና EንዲናገሩEንዲናገሩ

ለልጆችለልጆች ሥነምግባርሥነምግባር -- ከOርቶዶክሳዊትከOርቶዶክሳዊት ቤተክርስቲያንቤተክርስቲያን



የሚከተሉትየሚከተሉት መንገዶችመንገዶች ልጆቻችንንልጆቻችንን በቀናነትበቀናነት ለማስተካከልለማስተካከል ይረዱናል፡፡ይረዱናል፡፡
-- ለበርካታለበርካታ ልጆችልጆች ማስጠንቀቂያማስጠንቀቂያ ከበቂያቸውከበቂያቸው በላይበላይ ነውነው
-- ደጋግሞደጋግሞ የታዘዙትንየታዘዙትን ለመፈጸምለመፈጸም ፈቃደኞችፈቃደኞች ካልሆኑካልሆኑ ወደወደ ልጆቹልጆቹ ደረጃደረጃ በመውረድበመውረድ ዓይንዓይን ለዓይንለዓይን
በመተያየት፤በመተያየት፤ በርጋታበርጋታ በመያዝበመያዝ ወይምወይም በመንካት፤በመንካት፤ ርኅራኄርኅራኄ በተሞላበትበተሞላበት ያልተቆራረጠያልተቆራረጠ ድምፅድምፅ
EንዲያደርግEንዲያደርግ የፈለግነውየፈለግነው ምንምን EንደሆነEንደሆነ መንገርመንገር ወይምወይም ማስረዳትማስረዳት

-- ለልጆችለልጆች የሠሩትየሠሩት ስህተትስህተት ምንምን EንደሆነEንደሆነ ዘወትርዘወትር Eናስረዳቸው፤Eናስረዳቸው፤ ስህተትስህተት ምንምን EንደሆነEንደሆነ EንዲያስቡEንዲያስቡ
ጥቂትጥቂት ጊዜጊዜ የሠሩትየሠሩት ከሰጠናቸውከሰጠናቸው በኋላበኋላ የሚጠበቅባቸውየሚጠበቅባቸው ምንምን EንደሆነEንደሆነ EንንገርEንንገር

-- የሚያናድድናየሚያናድድና የሚያስቆጣየሚያስቆጣ ነገርነገር ሲገጥመንሲገጥመን EርምጃEርምጃ ከመውሰዳችንከመውሰዳችን በፊትበፊት መዝሙርመዝሙር በመስማት፤በመስማት፤
ሁኔታውንሁኔታውን ከትዳርከትዳር AጋራችንAጋራችን ጋርጋር በመነጋገርበመነጋገር ወይምወይም በመጸለይበመጸለይ ጥቂትጥቂት ጊዜጊዜ Eንውሰድ፡፡Eንውሰድ፡፡ ይኽምይኽም ተገቢተገቢ
ያልሆኑያልሆኑ ነገሮችንነገሮችን ከማድረግከማድረግ EንድንቆጠብEንድንቆጠብ የሚያደርገንየሚያደርገን ሲሆንሲሆን መፍትሔምመፍትሔም ለመፈለግለመፈለግ AማራቾችንAማራቾችን
EንድንመለከትEንድንመለከት ይረዳናል፡፡ይረዳናል፡፡

-- ለልጆችለልጆች AማራጮችንAማራጮችን መስጠትመስጠት ስህተቶቻቸውንስህተቶቻቸውን EንዲያርሙEንዲያርሙ ይረዳቸዋል፡፡ይረዳቸዋል፡፡ ((ምሳሌ፡ምሳሌ፡-- EራቱንEራቱን በመብላትበመብላት
ፋንታፋንታ የሚጫወትየሚጫወት ከሆነከሆነ ##ትበላለህትበላለህ ወይስወይስ ትጫወታለህትጫወታለህ; ; የሚልየሚል ምርጫምርጫ ስስጧቸው፡፡ጧቸው፡፡ በምግቡበምግቡ
በመጫወቱበመጫወቱ ከቀጠለከቀጠለ በሥርዓትበሥርዓት የምግብየምግብ ጠረጴዛውንጠረጴዛውን ለቆለቆ EንዲሄድናEንዲሄድና ዝግጁዝግጁ ሲሆንሲሆን EንዲመለስEንዲመለስ ያድርጉያድርጉ)   )   

-- የሚሰሩትንየሚሰሩትን ስህተታቸውንስህተታቸውን ተከትሎተከትሎ የሚመጡየሚመጡ ነገሮችንምነገሮችንም በኃላፊነትበኃላፊነት EንዲቀበሉEንዲቀበሉ ማስተማርማስተማር ((EቃEቃ
ቢሰብርቢሰብር ተጨማሪተጨማሪ ሥራሥራ በቤትበቤት ውስጥውስጥ EንዲሠራEንዲሠራ ማድረግማድረግ))

-- ከወላጆቻቸውከወላጆቻቸው ጋርጋር ባልታረመባልታረመ ንግግርንግግር ሲነጋገሩሲነጋገሩ በሌላበሌላ ክፍልክፍል በመቆየትበመቆየት በሥርዓትበሥርዓት መናገርመናገር ስትችልስትችል
EሰማሃለሁEሰማሃለሁ በሉት፡፡በሉት፡፡

-- በEንግድነትበEንግድነት ወደወደ ተጠራችሁበትተጠራችሁበት ሥፍራሥፍራ ከመሄዳችሁከመሄዳችሁ በፊትበፊት ወዴትወዴት EንደምትሄዱናEንደምትሄዱና ምንምን
EንደሚጠበቅባቸውEንደሚጠበቅባቸው Aስረዷቸው፡፡Aስረዷቸው፡፡

-- ልጁልጁ ስህተትስህተት ከሰራናከሰራና ስህተቱንምስህተቱንም ለመረዳትለመረዳት የሚችልበትየሚችልበት EድሜEድሜ ላይላይ ከደረሰከደረሰ ስለስለ ኑዛዜኑዛዜ ማስተማርማስተማር
መልካምመልካም ነው፡፡ነው፡፡

ልጆችልጆች ንን መቅጣትመቅጣት -- ከOርቶዶክሳዊትከOርቶዶክሳዊት ቤተክርስቲያንቤተክርስቲያን



ልጆችልጆች ለምንለምን EንታዘዛለንEንታዘዛለን ብለውብለው ሲጠይቁሲጠይቁ ##EኔEኔ ስላዘዝሁስላዘዝሁ ነውነው; ; በማለትበማለት ሳይሆንሳይሆን
የሚከተሉትንየሚከተሉትን በማለትበማለት EናስረዳቸውEናስረዳቸው

-- EግዚAብሔርEግዚAብሔር ለEሱናለEሱና ለሕጉለሕጉ EንድንታዘዝEንድንታዘዝ ስለሚጠይቀንስለሚጠይቀን

-- EግዚAብሔርEግዚAብሔር ከወላጆቻችንከወላጆቻችን በጎውንበጎውን ለመማርለመማር EንዲያስችለንEንዲያስችለን EንድንታዘዛቸውEንድንታዘዛቸው
ስለሚጠይቀንስለሚጠይቀን

-- EግዚAብሔርEግዚAብሔር ከሌሎችከሌሎች ጋርጋር ባለንባለን ግኑኝነትግኑኝነት ሁሉሁሉ EንዴትEንዴት መልካምመልካም ሰዎችሰዎች
መሆንመሆን EንዳለብንEንዳለብን ስለሚያስተምረንስለሚያስተምረን

-- ነጻነትምነጻነትም ሕግሕግ ስለሚያስፈልገውስለሚያስፈልገው

-- ክርስቲያንክርስቲያን መሆናችንመሆናችን የAራዊትየAራዊት ፓርኮችንፓርኮችን ከመጎብኘትከመጎብኘት ልጆችምልጆችም ጓደኞቻቸውንጓደኞቻቸውን
EንዳይጠይቋቸውናEንዳይጠይቋቸውና EንዳይጠየቁEንዳይጠየቁ EንዳይጫወቱምEንዳይጫወቱም ስለማይከለክልስለማይከለክል ጥሩጥሩ ጊዜጊዜ
EንዳይኖራቸውEንዳይኖራቸው ከማድረግከማድረግ ወላጆችወላጆች መቆጠብመቆጠብ ይገባቸዋል፡፡ይገባቸዋል፡፡

የልጆችየልጆች መታዘዝመታዘዝ -- በOርቶዶክሳዊትበOርቶዶክሳዊት ቤተክርስቲያንቤተክርስቲያን



-- EንደEንደ EድሜያቸውEድሜያቸው AንዳንድAንዳንድ ነገሮችንነገሮችን ራሳቸውራሳቸው EንዲያከናውኑEንዲያከናውኑ መርዳትመርዳት
-- ልብሳቸውንልብሳቸውን መልበስመልበስ…… የመጫወቻየመጫወቻ EቃዎቻቸውንEቃዎቻቸውን መሰብሰብመሰብሰብ

-- በገደብበገደብ ነጻነትነጻነት EንዲኖራቸውEንዲኖራቸው ማድረግማድረግ
-- ወላጆችወላጆች ከቲቪከቲቪ ፕሮግራሞችፕሮግራሞች መልካሞቹመልካሞቹ ላይላይ በመወሰንበመወሰን ልጆችልጆች EንዲመርጡEንዲመርጡ EድልEድል መስጠትመስጠት
-- በልጆቻችንበልጆቻችን ባልንጀሮችባልንጀሮች ዘወትርዘወትር ጥንቃቄጥንቃቄ ማድረግማድረግ

-- ወደወደ ቤታችንቤታችን EንዲመጡEንዲመጡ በመጋበዝበመጋበዝ ጠባያቸውጠባያቸው ምንምን EንደሚመስልEንደሚመስል መመልከትመመልከት
-- ስለነርሱናስለነርሱና ስለወላጆቻቸውስለወላጆቻቸው መጠየቅመጠየቅ' ' ከነርሱከነርሱ የሚማሩትየሚማሩት ምንምን EንደሆነEንደሆነ በመጠየቅበመጠየቅ መስማትመስማት

-- ለልጆቻችንለልጆቻችን ባልንጀራባልንጀራ EንዴትEንዴት EንደሚመርጡEንደሚመርጡ EናስተምራቸውEናስተምራቸው
-- በጉዳዩበጉዳዩ ዙሪያዙሪያ የተጻፉየተጻፉ ታሪኮችንታሪኮችን ለልጆችለልጆች ማንበብማንበብ
-- በወጣትነታችንበወጣትነታችን EድሜEድሜ ስለነበረንስለነበረን ሄኔታሄኔታ ማስረዳትማስረዳት
-- በጉዳዩበጉዳዩ ዙሪያዙሪያ ያለንያለን AቋምAቋም ምንምን EንደሆነEንደሆነ መግለጽመግለጽ
-- ባልንጀሮቻቸውንባልንጀሮቻቸውን ባግባብባግባብ መምረጥመምረጥ የሚያስችላቸውንየሚያስችላቸውን EውቀትEውቀት ከቤተክርስቲያንናከቤተክርስቲያንና
ከቤተሰቦቻቸውከቤተሰቦቻቸው EንዲያገኙEንዲያገኙ ማገዝማገዝ

-- በጉዳዩበጉዳዩ ዙሪያዙሪያ ያለንያለን AቋምAቋም ምንምን EንደሆነEንደሆነ መግለጽመግለጽ
-- ችግሮችንችግሮችን መፍታትመፍታት የሚያስችልየሚያስችል ብቃትብቃት EንዲኖራቸውEንዲኖራቸው በAግባብበAግባብ EየመሩEየመሩ ማሳደግማሳደግ

ለምሳሌለምሳሌ ከባልንጀሮቻቸውከባልንጀሮቻቸው ጋርጋር ባላቸውባላቸው ግኑኝነትግኑኝነት ግጭትግጭት ፈጥረውፈጥረው መጥፎመጥፎ ቃላትንቃላትን ሲጠቀሙሲጠቀሙ
ብናገኛቸውብናገኛቸው ለማስተማርለማስተማር የምንችልበትየምንችልበት ጥሩጥሩ AጋጣሚAጋጣሚ EንደተፈጠረEንደተፈጠረ በመረዳትበመረዳት ቢያንስቢያንስ
የተጋጩትንየተጋጩትን በማቅረብበማቅረብ የሚከተለውንየሚከተለውን EናድርግEናድርግ
-- የተከሰተውንየተከሰተውን ሁኔታሁኔታ EንዲያስረዷችሁEንዲያስረዷችሁ ልጆቹንልጆቹን ጠይቋቸውጠይቋቸው
-- ጥፋተኛውጥፋተኛው ልጅልጅ ምንምን EንደሚሰማውEንደሚሰማው ጠይቁትጠይቁት
-- ሌላሌላ ሰውሰው ቢያሳዝነውቢያሳዝነው ምንምን ሊሰማውሊሰማው EንደሚችልEንደሚችል ጥፋተኛውንጥፋተኛውን ልጅልጅ ጠይቁትጠይቁት
-- የተጎዳውየተጎዳው ወይምወይም የተበደለውየተበደለው ልጅልጅ የተሻለየተሻለ ስሜትስሜት EንዲሰማውEንዲሰማው ምንምን ሊያደርግሊያደርግ EንደሚችልEንደሚችል

AጥፊውንAጥፊውን ልጅልጅ ጠይቁትጠይቁት

ልጆችልጆች ራሳቸውንራሳቸውን EንዲችሉEንዲችሉ ማድረግማድረግ



የቤተክርስቲያንየቤተክርስቲያን ተሳትፎAቸውተሳትፎAቸው
-- ቤተቤተ ክርስቲያንክርስቲያን ልጆችልጆች የሚከተሉትንየሚከተሉትን መሆንመሆን ይችሉይችሉ ዘንድዘንድ ታላቁንታላቁን ሚናሚና ትጫወታለችትጫወታለች

-- ስለስለ EግዚAብሔርEግዚAብሔር የበለጠየበለጠ EንዲያውቁEንዲያውቁ

-- ጠንካራጠንካራ EምነትEምነት EንዲኖራቸውEንዲኖራቸው

-- ከOርቶዶክሳውያንከOርቶዶክሳውያን ጓደኞቻቸውጓደኞቻቸው ጋርጋር ያላቸውያላቸው ወዳጅነትወዳጅነት የበለጠየበለጠ EንዲጠነክርEንዲጠነክር

-- ጠንከርጠንከር ያለያለ ችግርችግር ሲገጥማቸውሲገጥማቸው ሊረዱሊረዱ ወደሚችሉበትወደሚችሉበት ሥፍራሥፍራ መሄድመሄድ ይችሉይችሉ ዘንድዘንድ

-- የሚወዳቸውናየሚወዳቸውና የሚቀበላቸውየሚቀበላቸው ሕዝብሕዝብ ያገኙያገኙ ዘንድዘንድ

በጀታችንንበጀታችንን EንዴትEንዴት EናዘጋጃለንEናዘጋጃለን??
-- EንደEንደ ገቢያችንገቢያችን መጠንመጠን ምንምን ያህልያህል ገንዘብገንዘብ ለሚከተሉትለሚከተሉት EንደሚወጣEንደሚወጣ መወሰን፡መወሰን፡--

-- ለEግዚAብሔርለEግዚAብሔር
-- ለልጆችለልጆች ልብስ፤ልብስ፤ ለልጆችለልጆች የተለያዩየተለያዩ ፍላጎቶችና፤ፍላጎቶችና፤ ለመማሪያለመማሪያ ((መለማመጃዎቻቸውመለማመጃዎቻቸው))
-- ለምግብናለምግብና ለመሳሰሉትለመሳሰሉት የግሮሰሪየግሮሰሪ ወጪዎችወጪዎች
-- ለቤትለቤት ቁሳቁስቁሳቁስ ((ለጥገና፤ለጥገና፤ ለተለያዩለተለያዩ ወንበሮችወንበሮች……))
-- ለባልናለባልና ለሚስትለሚስት ልብሶችናልብሶችና የተለያዩየተለያዩ ፍላጎቶችፍላጎቶች ማሟያማሟያ
-- ለመጓጓዣለመጓጓዣ
-- ለተለያዩለተለያዩ ወጪዎችወጪዎች ((ለመብራት፤ለመብራት፤ ውሃ፤ውሃ፤……))
-- ቁጠባቁጠባ

የቀጠለየቀጠለ……



-- EንደEንደ Aቅማችን፤Aቅማችን፤ ማኅበራዊማኅበራዊ ሁኔታዎች፤ሁኔታዎች፤ የልጆቹንየልጆቹን መንፈሳዊነትመንፈሳዊነት ቁሳዊናቁሳዊና ማኅበራዊማኅበራዊ
ፍላጎትፍላጎት ለማለማሟላትሟላት EንደEንደ መቻላችንመቻላችን መጠንመጠን ልጆችንልጆችን ለመውለድለመውለድ መወሰንመወሰን ነው፡፡ነው፡፡

-- የወላጁየወላጁ ሚናሚና ልጆችንልጆችን በመውለድበመውለድ ላይላይ የተገደበየተገደበ ሳይሆንሳይሆን ይልቁኑይልቁኑ ልጆቹንልጆቹን በማሳደግበማሳደግ ላይምላይም
የሚያጠነጥንየሚያጠነጥን ነው፡፡ነው፡፡

-- ወላጆችወላጆች ልጆችንልጆችን በማሳደግበማሳደግ ላይላይ ያላቸውያላቸው ግንዛቤግንዛቤ ከፍከፍ ያለያለ ሊሆንሊሆን ይገባል፡፡ይገባል፡፡ ቤተክርስቲያንምቤተክርስቲያንም
ስለስለ ምጣኔምጣኔ የምታስተምረውየምታስተምረው ትምህርትትምህርት የሚመነጨውየሚመነጨው ከዚሁከዚሁ ነው፡፡ነው፡፡

-- በIኮኖሚያዊ፤በIኮኖሚያዊ፤ ማኅበራዊ፤ማኅበራዊ፤ መንፈሳዊመንፈሳዊ ምክንያቶችምክንያቶች የተነሳየተነሳ ወላጆችወላጆች ኃላፊነታቸውንኃላፊነታቸውን
ለመወጣትለመወጣት የሚያዳግታቸውየሚያዳግታቸው ሁኔታሁኔታ ውስጥውስጥ ሊገኙሊገኙ ይችላሉ፡፡ይችላሉ፡፡ በዚህበዚህ የተነሳየተነሳ የወሊድየወሊድ
መቆጣጠሪያመቆጣጠሪያ ጥያቄጥያቄ ይነሳል፡፡ይነሳል፡፡ መነሻውምመነሻውም ወላጆችወላጆች ለልጆቻቸውለልጆቻቸው በቂበቂ ክብካቤክብካቤ ለማድረግለማድረግ
AለመቻላቸውAለመቻላቸው ነው፡፡ነው፡፡

-- ቤተክርስቲያንቤተክርስቲያን በወደፊቱበወደፊቱ Aገራዊ፤Aገራዊ፤ AህጉራዊናAህጉራዊና ዓለምዓለም AቀፋዊAቀፋዊ ሁኔታዎችሁኔታዎች ላይላይ በሚታዩበሚታዩ
ችግሮችናችግሮችና ባሉባሉ ስጋቶችስጋቶች ላይላይ በመመርኮዝበመመርኮዝ መንፈሳዊመንፈሳዊ AደራዋንAደራዋን ከመወጣትከመወጣት AንጻርAንጻር የበኩልዋንየበኩልዋን
AስተዋጽOAስተዋጽO ታደርጋለች፡፡ታደርጋለች፡፡

-- የጋራየጋራ የሆነየሆነ AስፈላጊነትAስፈላጊነት ካላቸውካላቸው ሁኔታዎችሁኔታዎች የተነሳየተነሳ የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔንምጣኔን AመለካከትAመለካከት
Eንቀበላለን፡፡Eንቀበላለን፡፡ ነገርነገር ግንግን ውሳኔውውሳኔው በየቤተሰቡበየቤተሰቡ ሁኔታሁኔታ የተመሰረተየተመሰረተ ሆኖሆኖ የምንቀበለውምየምንቀበለውም
ተፈጥሮAዊተፈጥሮAዊ ዘዴውንዘዴውን ብቻብቻ ነው፡፡ነው፡፡

-- ስለዚህስለዚህ የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ ውሳኔውሳኔ EያንዳንዳችንEያንዳንዳችን ሁኔታችንንናሁኔታችንንና ኃላፊነታችንንኃላፊነታችንን EስካወቅንEስካወቅን ድረስድረስ
EንደያንዳንዱEንደያንዳንዱ ሰውሰው ሁኔታሁኔታ የሚወሰንየሚወሰን ነው፡፡ነው፡፡

የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ



1. 1. የጋብቻየጋብቻ AንዱAንዱ ዓላማዓላማ ዘርንዘርን መተካትመተካት ነው፡፡ነው፡፡ ይሁንይሁን EንጂEንጂ የጋብቻየጋብቻ ብቸኛውብቸኛው ዓላማዓላማ
Aይደለም፡፡Aይደለም፡፡ የክርስቲያኖችየክርስቲያኖች ጋብቻጋብቻ ልጆችልጆች ባይወለዱምባይወለዱም ጋብቻውጋብቻው በልጆችበልጆች ባይባረክምባይባረክም EንEንኳንኳን
ተጠብቆተጠብቆ ይቀጥላል፡፡ይቀጥላል፡፡ በOርቶዶክሳዊትበOርቶዶክሳዊት ሃይማኖትሃይማኖት መካንነትመካንነት ለፍቺለፍቺ ምክንያትምክንያት Aይሆንም፡፡Aይሆንም፡፡

2. 2. ልጆችልጆች ከEግዚAብሔርከEግዚAብሔር የሚሰጡየሚሰጡ በረከቶችበረከቶች ናቸው፡፡ናቸው፡፡ EግዚAብሔርEግዚAብሔር ኖኅንናኖኅንና ልጆቹንልጆቹን
ሲባርካቸውሲባርካቸው EንዲህEንዲህ AለAለ ##EግዚAብሔርምEግዚAብሔርም ኖኅንናኖኅንና ልጆቹንልጆቹን ባረካቸውባረካቸው EንዲህምEንዲህም Aላቸው፦Aላቸው፦ ብዙብዙ
ተባዙ፥ተባዙ፥ ምድርንምምድርንምሙሉAት።ሙሉAት።; ; ዘፍጥረትዘፍጥረት 9*19*1 AብርሃምንምAብርሃምንም ##ታላቅታላቅ ሕዝብምሕዝብም Aደርግሃለሁ፥Aደርግሃለሁ፥
Eባርክሃለሁ፥Eባርክሃለሁ፥ ስምህንምስምህንም AከብረዋለሁAከብረዋለሁ ለበረከትምለበረከትም ሁንሁን ; ; ዘፍጥረትዘፍጥረት 12*212*2፤፤ ##ዘርህንምዘርህንም EንደEንደ
ምድርምድር AሸዋAሸዋ AደርጋለሁAደርጋለሁ የምድርንየምድርን AሸዋንAሸዋን ይቈጥርይቈጥር ዘንድዘንድ የሚችልየሚችል ሰውሰው ቢኖርቢኖር ዘርህዘርህ ደግሞደግሞ
ይቈጠራል።ይቈጠራል።…… ወደወደ ሜዳምሜዳም Aወጣውና፦Aወጣውና፦ ወደወደ ሰማይሰማይ ተመልከት፥ተመልከት፥ ከዋክብትንምከዋክብትንም ልትቈጥራቸውልትቈጥራቸው
ትችልትችል EንደEንደ ሆነሆነ ቍጠርቍጠር Aለው።Aለው። ዘርህምዘርህም EንደዚሁEንደዚሁ ይሆናልይሆናል Aለው።Aለው።; ; ዘፍጥረትዘፍጥረት 13*613*6፤፤
ዘፍጥረትዘፍጥረት 15*515*5 ##ከዛሬምከዛሬም ጀምሮጀምሮ EንግዲህEንግዲህ ስምህስምህ AብራምAብራም ተብሎተብሎ Aይጠራ፥Aይጠራ፥ ነገርነገር ግንግን ስምህስምህ
AብርሃምAብርሃም ይሆናልይሆናል ለብዙለብዙ AሕዛብAሕዛብ AባትAባት Aድርጌሃለሁና።Aድርጌሃለሁና።; ; ዘፍጥረትዘፍጥረት 17*517*5፤፤ ##Eነሆ፥Eነሆ፥ ልጆችልጆች
የEግዚAብሔርየEግዚAብሔር ስጦታስጦታ ናቸው፥ናቸው፥ የሆድምየሆድም ፍሬፍሬ የEርሱየEርሱ ዋጋዋጋ ነው።ነው።; ; መዝሙርመዝሙር 127*3 127*3 

-- ሁሉምሁሉም ዘርዘር ግንግን ከEግዚAብሔርከEግዚAብሔር የተሰጠየተሰጠ በረከትበረከት Aይደለም፡፡Aይደለም፡፡ EግዚAብሔርEግዚAብሔር ለAብርሃምለAብርሃም
መመዘኛመመዘኛ Aድርጎለታል፡፡Aድርጎለታል፡፡ ##ቃልቃል ኪዳኔንኪዳኔን ግንግን በሚመጣውበሚመጣው ዓመትዓመት በዚሁበዚሁ ጊዜጊዜ ሣራሣራ ከምትወልድልህከምትወልድልህ
ከይስሐቅከይስሐቅ ጋርጋር Aቆማለሁ።Aቆማለሁ።; ; ዘፍጥረትዘፍጥረት 17*2117*21

-- ቤተሰብቤተሰብ ከEግዚAብሔርከEግዚAብሔር የሚቀበለውየሚቀበለው EውነተኛEውነተኛ በረከትበረከት መልካምናመልካምና EግዚAብሔርንEግዚAብሔርን የሚፈሩየሚፈሩ
ልጆችልጆች ናቸው፡፡ናቸው፡፡ የዔሊየዔሊ ልጆችልጆች የተባረኩየተባረኩ Aልነበሩም፡፡Aልነበሩም፡፡ ቀዳቀዳ. . ሳሙሳሙ. 2*27. 2*27--3535፡፡፡፡
-- ስለዚህስለዚህ ዋናውዋናው ቁምቁም ነገርነገር የልጆቹየልጆቹ ጾታጾታ ወይምወይም ቁጥራቸውቁጥራቸው Aይደለም፡፡Aይደለም፡፡ ወላጆችወላጆች መደሰትመደሰት
የሚጠበቅባቸውየሚጠበቅባቸው በወለበወለዷቸውዷቸው ልጆችልጆች ብዛትብዛት ሳይሆንሳይሆን ለEግዚAብሔር፤ለEግዚAብሔር፤ ለቤተክርስቲያንናለቤተክርስቲያንና
ለኅብረተሰቡለኅብረተሰቡ በሚያቀርቧቸውበሚያቀርቧቸው ልጆችልጆች

የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ



3. 3. ተፈጥሮAዊተፈጥሮAዊ የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ ከተፈጥሮከተፈጥሮ ጋርጋር Aይጋጭም፡፡Aይጋጭም፡፡
-- EግዚAብሔርEግዚAብሔር ሴትሴት ከተወሰነከተወሰነ EድሜEድሜ በበኋላኋላ EንዳትወልድEንዳትወልድ በማድረግበማድረግ ተፈጥሮAዊተፈጥሮAዊ
የሆነውንየሆነውን የወሊድየወሊድ መቆጣጠሪያመቆጣጠሪያ ፈጥሮAል፡፡ፈጥሮAል፡፡

-- ሴትሴት መውለድመውለድ በምትችልበትምበምትችልበትም EድሜEድሜ በወርበወር ውስጥውስጥ ዘርዘር ማፍራትማፍራት የምትችለውየምትችለው
በተወሰኑበተወሰኑ ቀናትቀናት ሂደትሂደት ብቻብቻ ነው፡፡ነው፡፡ በተቀሩትበተቀሩት ቀናቶችቀናቶች ዘርዘር ማፍራትማፍራት Aትችልም፡፡Aትችልም፡፡

-- ማንኛውምማንኛውም ተፈጥሮAዊተፈጥሮAዊ የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ በነዚህበነዚህ ዘርዘር ማፍራትማፍራት በሚቻልባቸውበሚቻልባቸው ጊዜያትጊዜያት
በጋብቻበጋብቻ ከሚኖርከሚኖር ግንኝነትግንኝነት በመታቀብበመታቀብ ሊፈጸምሊፈጸም ይችላል፡፡ይችላል፡፡

-- ይኽይኽ ዘዴዘዴ በሴቲቱበሴቲቱ ላይላይ መድኃመድኃ,,ኒትኒት በመውሰድበመውሰድ ወይምወይም የተለያዩየተለያዩ ዘዴዎችንዘዴዎችን በመጠቀምበመጠቀም
የሚከሰተውየሚከሰተው ምንምምንም ዓይነትዓይነት ጉዳትጉዳት የለም፡፡የለም፡፡

4. 4. በቤተክርስቲያንበቤተክርስቲያን Aጽዋማትና፤Aጽዋማትና፤ ቅዱስቅዱስ ቁርባንቁርባን ከመቀበልከመቀበል በፊትናበፊትና በበኋላኋላ ምEመናንምEመናን ከሥጋከሥጋ
ግኑኝነትግኑኝነት ስለሚከለከሉስለሚከለከሉ ይኽምይኽም ለቤተሰብለቤተሰብ ምጣኔምጣኔ EገዛEገዛ ያደርጋል፡፡ያደርጋል፡፡

5. 5. ጡትጡት ማጥባትምማጥባትም EንደEንደ ቤተሰብቤተሰብ ምጣኔምጣኔ ዘዴዘዴ ያገለግላል፡፡ያገለግላል፡፡

-- ቤተክርስቲያንቤተክርስቲያን ሌሎችንሌሎችን የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ ዘዴዎችዘዴዎች ምEመናንምEመናን EንዲጠቀሙEንዲጠቀሙ የማታበረታታውየማታበረታታው
1. 1. በEናቲቱበEናቲቱ ሕይወትሕይወት ላይላይ ከሚያስከትሉትከሚያስከትሉት AደጋAደጋ የተነሳየተነሳ ((EስከEስከ ሞትሞት AደጋAደጋ ያስከትላልያስከትላል))
2. 2. በAካላቶቻችንበAካላቶቻችን ላይላይ ከሚፈጥሩትከሚፈጥሩት መዘበራረቅመዘበራረቅ ((ደምደም ማነስ፤ማነስ፤ ወርሃዊወርሃዊ የሴቶችየሴቶች የተፈጥሮየተፈጥሮ
ግዴታግዴታ ሂደትንሂደትን ማዛባት፤ማዛባት፤ ለመውለድለመውለድ ያለመቻልያለመቻል))

3. 3. ለግልለግል ምቾትምቾት ((ራስወዳድነትራስወዳድነት) ) ሲባልሲባል ልጅልጅ ላለመውለድላለመውለድ በመወሰንበመወሰን የሚፈጽሙትየሚፈጽሙት ስላሉስላሉ

የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ



1. 1. ለሰውነታችንለሰውነታችን ጥንቃቄጥንቃቄ ማድረግንማድረግን በተመለከተበተመለከተ ከሰፋከሰፋ ግንዛቤግንዛቤ ስለሚመነጭስለሚመነጭ ጤናማጤናማ በመሆኑበመሆኑ

2. 2. ለEርግዝናለEርግዝና መኖር፤መኖር፤ EርግዝናንEርግዝናን ለማቆየት፤ለማቆየት፤ ለማስወገድለማስወገድ በጣምበጣም ውጤታማውጤታማ ዘዴዘዴ ስለሆነ፡፡ስለሆነ፡፡

3. 3. ከAካባቢያዊከAካባቢያዊ ጥበቃምጥበቃም AንጻርAንጻር AዋጭናAዋጭና ጠቃሚጠቃሚ ስለሆነስለሆነ
-- ለምሳሌለምሳሌ በቅርቡበቅርቡ የተደረጉየተደረጉ ጥናቶችጥናቶች Eንደሚጠቁሙት፡Eንደሚጠቁሙት፡ የEርግዝናየEርግዝና መከላከያመከላከያ
መድኃኒቶችመድኃኒቶች ለበርካታለበርካታ AደገኛAደገኛ ከፈሳሽከፈሳሽ ቆሻሻቆሻሻ የሚከሰቱየሚከሰቱ በሽታዎችበሽታዎች ምንጭምንጭ ሆኖሆኖ
ተጠቅተጠቅሷል፡፡ሷል፡፡

4. 4. ባልባል ለሚስትለሚስት AለመጎዳትAለመጎዳት AጋርAጋር ሆኖሆኖ ስለሚገኝበትናስለሚገኝበትና ለጋብቻውለጋብቻው ሕይወትሕይወት ጤናማነትጤናማነት ደጋፊደጋፊ
ስለሆነ፡፡ስለሆነ፡፡

5. 5. ቀላልቀላል ባልምባልም ሚስትምሚስትም ለመማርምለመማርም ሆነሆነ ለመፈጸምለመፈጸም የማይቸገሩበትየማይቸገሩበት ስለሆነስለሆነ

6. 6. ከወጪከወጪ AንጻርAንጻር ውድውድ Aይደለም፡፡Aይደለም፡፡

7. 7. ለመንፈሳዊለመንፈሳዊ ሕይወትምሕይወትም ተደጋጋፊተደጋጋፊ ስለሆነስለሆነ

ተፈጥሮAዊተፈጥሮAዊ የቤተሰብየቤተሰብ ምጣኔምጣኔ ጠቀሜታዎችጠቀሜታዎች



ጽንስጽንስ EንደEንደ ሰውሰው የሚታሰበውየሚታሰበው ከመጀመሪያውከመጀመሪያው ቀንቀን AንስቶAንስቶ ነው፡፡ነው፡፡ ለዚህለዚህ ነውነው EግዚAብሔርEግዚAብሔር
በማኅጸንበማኅጸን ሳሉሳሉ ስለሠራውስለሠራው ሥራሥራ መጽሐፍመጽሐፍ ቅዱስቅዱስ የሚያስረዳን፡፡የሚያስረዳን፡፡ ከAሥርቱከAሥርቱ ትEዛዛትትEዛዛት AንዱAንዱ
AትግደልAትግደል የሚልየሚል ስለሆነናስለሆነና ማስወረድምማስወረድም EንደመግደልEንደመግደል ስለሚቆጠርስለሚቆጠር ነው፡፡ነው፡፡
1. 1. ቅዱስቅዱስ ዮሐንስዮሐንስ ሉቃስሉቃስ 11፡፡2828

2. 2. ሶምሶንሶምሶን ከመወለዱከመወለዱ በፊትበፊት EስራኤልንEስራኤልን ከፍልስጥኤማውያንከፍልስጥኤማውያን ነጻነጻ ያወጣያወጣ ዘንድዘንድ ተመረጠ፡፡ተመረጠ፡፡
መሳመሳ. 13. 13፡፡22--55

3. 3. ቅዱስቅዱስ ጳውሎስጳውሎስ በማኅፀንበማኅፀን ሳለሳለ ለAሕዛብለAሕዛብ ወንጌልንወንጌልን ይሰብክይሰብክ ዘንድዘንድ ተመረጠ፡፡ተመረጠ፡፡ ገላትያገላትያ 11፡፡1515

4. 4. ኤርምያስኤርምያስ በማኅፀንበማኅፀን ሳለሳለ ለነቢይነትለነቢይነት ተመረጠ፡፡ተመረጠ፡፡ ኤርምያስኤርምያስ 11፡፡55

5. 5. የይሁዳውየይሁዳው ንጉሥንጉሥ IዮስያስIዮስያስ ከመወለዱከመወለዱ AስቀድሞAስቀድሞ ስለመወለዱናስለመወለዱና ንጉሥንጉሥ ስለመሆኑስለመሆኑ
ተነግሮለታል፡፡ተነግሮለታል፡፡ 11ኛኛ ነገሥትነገሥት 1313፡፡22 ... ... ምሳሌምሳሌ 2323፡፡2626 ፤፤ ሕዝቅኤልሕዝቅኤል 33፡፡1818--1919

በርካታበርካታ የሕክምናየሕክምና ባለሞያዎችምባለሞያዎችም ድርጊቱድርጊቱ ከክርስቲያናዊከክርስቲያናዊ EምነታቸውEምነታቸው ስለሚጣላስለሚጣላ
Aይፈጽሙትም፡፡Aይፈጽሙትም፡፡ ይህምይህም ያልተለመደያልተለመደ ከመሆኑከመሆኑ ይልቅይልቅ መለመዱመለመዱ ይበልጣልይበልጣል -- በርካታበርካታ ነርሶችናነርሶችና
ዶክተሮችዶክተሮች ከድርጊቱከድርጊቱ ስለሚርቁስለሚርቁ... ... ማስወረድማስወረድ በጭካኔበጭካኔ የሰውንየሰውን ገላገላ EየቆራረጡEየቆራረጡ የመጣልየመጣል ድርጊትድርጊት
ነው፡፡ነው፡፡

EግዚAብሔርEግዚAብሔር AምላካችንAምላካችን በEመቤታችንበEመቤታችን AማላጅነትAማላጅነት በሰውበሰው ነፍስነፍስ
ከመጠየቅከመጠየቅ ይጠብቀን፡፡ይጠብቀን፡፡

ጽንስጽንስ ማስወረድማስወረድ የሚከለከልበትየሚከለከልበት ምክንያትምክንያት



ወስብሐትወስብሐት

ለEግዚAብሔር፡፡ለEግዚAብሔር፡፡


